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STRESZCZENIE

Wstep. Coraz czesciej ksztatcenie przeddyplomowe i podyplomowe
przysztych specjalistow nauk o zdrowiu odbywa sie z wykorzysta-
niem technik ksztalcenia na odlegtosé, takich jak e-learning, dajac
mozliwosé wykorzystywania roznorodnych form multimedialnych,
autentycznych opiséw czy praktycznej nauki wyszukiwania i wykorzy-
stywania dowodéw naukowych jako kluczowych elementéow Evidence-
-Based Practice - standardu w nauczaniu specjalistow kierunkow me-
dycznych.

Cel pracy. Analiza skutecznosci ksztatcenia z wykorzystaniem kursu
e-learningowego na platformie Moodle™ w zakresie Evidence-Based
Practice (EBP) wéréd studentow kierunku Potoznictwo Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego (WUM).

Materiat i metody. 49 studentow (100% kobiet) I roku studiéw niesta-
cjonarnych 11 stopnia na kierunku Potoznictwo WUM; $rednia wieku
25,75 lat (min - 22, maks - 52, mediana - 23, SD +7,68). Wyznacznikiem
skutecznogéci ksztatcenia byto poréwnanie wiedzy i postaw studentow
za pomoca kwestionariusza EBP?Q przed przystapieniem do kursuipo
jego ukonczeniu testem kolejnosci par Wilcoxona (STATISTICA ver.
12.5, licencja WUM; poziom istotno$ci statystycznej a < 0.05).
Wyniki. Analiza poszczeg6lnych podskal wykorzystanego do badania
studentéw kwestionariusza przed ksztatceniem online i po wykaza-
la, 7e w 5 sposrod 6 podskal zaobserwowano istotny wzrost poziomu
wiedzy i umiejetnosci po odbyciu kursu e-learningowego na platfor-
mie Moodle™. Wykazano istotne roznice przed i po ukoficzeniu kursu
w przypadku 46 sposrod 74 stwierdzen. W podskali dotyczacej termi-
nologii zwigzanej z badaniami naukowymi roznice istotne statystycz-
nie zaobserwowano we wszystkich odpowiedziach, a obserwowany
efekt zastosowanych interwencji edukacyjnych byt tam najwyzszy.
Whioski. 1. Ksztatcenie z wykorzystaniem ustrukturyzowanego Kur-
su e-learningowego w zakresie EBP jest skuteczng metoda nauczania
wérod studentéw WUM. 2. Nalezy rozwazy¢ korzysci wynikajace z za-
slosowania narzedzi e-learningowych przy planowaniu tresci ksztatl-
cenia na WUM celem standaryzacji materiatéw dydaktycznych. 3. Ce-
lem obiektywizacji wynikow nalezy kontynuowac badania w wigkszej
i zroznicowanej populacji specjalistéw nauk o zdrowiu w Polsce.
Stowa kluczowe: nauczanic zdalne, medycyna oparta na dowodach na-
ukowych, piclegniarstwo, edukacja.

WPROWADZENIE

Idea Evidence-Based Practice

Zgodnie z aktualnymi kierunkami rozwoju nowoczesna prak-
tyka piclegniarska zapewniajaca najefektywniejsza opieke oraz
bezpieczenstwo pacjenta powinna opiera¢ sig¢ na dowodach
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SUMMARY

Background. Increasingly, postgraduate and postgraduate education
for future health professionals is increasingly being developed using
distance learning techniques, such as e-learning, that enables the use
of a variety of multimedia forms, authentic descriptions and practical
learning of searching and using evidence as a basis for Evidence-Based
Practice as a standard in teaching medical specialists.

Objectives. The analysis of effectiveness of student learning using an
e-learning course on the Moodle™ platform in the field of Evidence-
Based Practice (EBP) among Midwifery students at the Medical Univer-
sity of Warsaw (MUW).

Material and methods. 49 students (100% women) of the first year
of non-stationary Master’s Midwifery studies at the MUW; average age
25.75 years (min - 22, max - 52, median - 23, SD + 7.68). The effec-
tiveness indicator was a comparison between students’ knowledge and
attitudes with EBP2Q questionnaire before and after the course with
Wilcoxon matched-pairs test (STATISTICA ver. 12.5, license MUW; level
of statistical significance a < 0.05).

Results. The analysis of the each subscale of the questionnaire used to
examine students before and after online education revealed that 5 out
of 6 subscales showed an increase in the level of knowledge and skills
after an e-learning course on Moodle™. Significant differences were
found in 46 out of 74 statements. The subscale connected with the ter-
minology related Lo scientific research, statistically significant differ-
ences were observed in all statements and there the observed effect of
applied educational intervention was the highest.

Conclusions. 1. E-learning structured EBP course is an effective teach-
ing methods of the MUW students. 2. The benefits of an e-learning ap-
proach need to be considered when planning content of education at
the MUW as it allows standardization of teaching materials. 3. The aim
of objectivization of the results is to continue research in a larger and
more diversed population of health professionals in Poland.

Key words: distance education, evidence-based medicine, nursing,
education.

naukowych [1]. Podejmowanie wiasciwych decyzji klinicznych
w naukach o zdrowiu wymaga nie tylko adekwatnego rozpozna-
nia klinicznego, lecz takze znajomosci danych naukowych i okre-
élenia stopnia ich wiarygodnoéci, dlatego w praktyce zawodowej
pielegniarek na catym $wiccie ktadzie si¢ coraz wiekszy nacisk
na wykorzystywanie wynikow badan naukowych [1-5].
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Jarostawa Belowska i wsp.

| oceniana przez respondentéw w skali od
| 1do 5 (1 - zdecydowanie sig nie zgadzam,
| 5 - zdecydowanie si¢ zgadzam)

22-38(17) [ poziom wiedzy na temat znajomosci termi-

| nologii zwiazanej z badaniami naukowymi;
podane terminy i zagadnienia oceniane
byly w skaliod 1 do 5 (1 - nigdy o nim nie

| styszatam, 5 - rozumiem i potrafie wytiu-

| maczy¢ innym jego znaczenie)

il
| Termino-
logy

czesto$¢ wykorzystywania poszczegdlnych
elementow Evidence-Based Practice w co-
dziennej pracy klinicznej oceniana w skali
od 1do 5 (1 -nigdy, 5 - codziennie)

v 39-47 (9)
Practice

Y 1 48-58 (11) | umiejgtnosci zwiazane z Evidence-Based
| Confidence | | Practice oceniane w skaliod 1do 5
| ! (1 - zdecydowanie nie umiem/nie potrafig,

VI 59-74 (16) | pozostate aspekty zwigzane z Evidence- ‘

Other -Based Practice wyrazone w skaliod 1do 5 |
(1 - zdecydowanie nie umiem/nie potrafie,

| 5 - zdecydowanie umiem/potrafi¢) ‘

v [ - ‘wybrane zmienne socjodemograficzne ‘

1

ANALIZA STATYSTYCZNA

Skutecznosé ksztatcenia byta badana kwestionariuszem EBP?Q
uzytym przed i po ukonczeniu kursu z wykorzystaniem platfor-
my e-learningowej Moodle™ (grupy powigzane). W celu oceny
réznic zastosowano nieparametryczny test kolejnosci par Wil-
coxona (test znakowanych rang) dla kazdej domeny i osobno dla
kazdego ze stwierdzen oraz okreslono rangowy wspotczynnik
korelacji dwuseryjnej dla par dopasowanych (). Wszystkie obli-
czenia wykonano przy uzyciu pakietu statystycznego STATISTI-
CAwersja 13.1 (StatSoft, Inc.) na licencji WUM. Dla kazdej analizy
przyjeto domyslny poziom istotnosci statystycznej p < 0,05.

WYNIKI

Analiza poszczegdlnych podskal wykorzystanego kwestiona-
riusza do badania studentéw przed ksztalceniem online i po
wykazata, ze w 5 sposrod 6 podskal zaobserwowano wzrost po-
ziomu wiedzy i umiejetnosci po odbyciu kursu e-learningowe-
go na platformie Moodle™. Szczegotowe zestawienie wynikow
otrzymanych podczas szacowania przed przystgpieniem oraz
po ukonczeniu kursu dla szesciu podskal wykorzystanego kwe-
stionariusza EBP?Q przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Samoocena wiedzy, umiejetno$ci i postaw studentow przed
i po przystapieniu do kursu z uwzglednieniem podskal

v Przed Po

E Podskala Test kolejnosci par
| v | Wilcoxona
M SD™ M SD Z p et

{ 1K
10,000 0,68

- Relevance | 509 598 617 478 |
1= Sympathy | 22,0 22,0 294 003 0977 0,00 |
‘Ul—'lbrminology 40,'% [ 62,4 i|2,02 5,80 0,000 10185 ‘
V- Practicc 21,6 651 254 665 323 0001 048

V- Confidence | 38,3 |7,56 436 457 3,76 |0,000 10,56 |
VI - Other 545 536 587 |565 3,53 0,000 051 |

"M - érednia; *'SD - odchylenie standardowe; "'r. - rangowy wspotezynnik kore-
lacji dwuseryjnej dla par dopasowanych.

Kolejnym elementem oceny skuteczno$ci ksztatcenia za po-
mocg kursu e-learningowego byta szczegdétowa analiza kaz-
dego ze stwierdzen kwestionariusza przed i po ukoiiczeniu
ksztatcenia online wraz z oszacowaniem wielkosci efektu (ef
fect size) dla obserwowanej roznicy. Badanie wykazato istotne
réznice w przypadku 46 sposréd 74 stwierdzen (tabele 3-8).
W przypadku podskali 111, dotyczacej terminologii zwigzanej
z badaniami naukowymi, réznice istotne statystycznie zaob-
serwowano we wszystkich pytaniach, a obserwowany efekt za-
stosowanych interwencji edukacyjnych byt tam najwyzszy (tab.
5). Szczegdtowe zestawienie wynikow analizy z zastosowaniem
testu kolejnoéci par i wielkosci efektu dla szedciu podskal skali
EBP przedstawiono w tabelach 3-8.

Skutecznosé ksztatcenia z wykorzystaniem platformy Moodle™

Tabela 3. Wyniki poszczegolnych pozycji podskali I (,Stosunek wobec
poszerzania wtasnych kompetencji dotyczacych Evidence-Based Practi-
ce”) przed i po ukonczeniu kursu e-learningowego z zakresu EBP

' Test kolejnosci
} | par Wilcoxona
'sb z p s

' Pytanie: Przed Po
Prosze ocenic traf- |

nosé poszczegélnych |y | g
stwierdzen w skali | ‘ i

1-5: | ‘ ‘

0,89 4,66 0,000 0,74
10,73 4,340,000 [0,71 |
0,78

Znam znaczenie ter- 2,8

minu Evidence-Based

Practice (EBP)

Mam $wiadomosc 2,9

istnienia EBP w moim |

zawodzie |

t :

11,05 4,1

1,26 | 4,2

EBP stanowi no- (3,1
woczesny model {
wykonywania mojego
zawodu

10,78 4,67 0,000

Mam $wiadomosé “I‘%,Z 1,11 | 4,1 -0,77
ciggtego rozwoju EBP

w moim zawodzie

13,80 0,000

Zamierzam poszerza¢ | 3,8 0,90 4,3 ;30,74 12,89 0,004
wtasng wiedze¢ na ‘ 3

temat EBP

Zamierzam rozwija¢ 3,9
wiasne umiejetnosci

w zakresie dostepu
ioceny dowodow
naukowych istotnych 1
dla mojej praktyki
zawodowej

081 |43 072 2420016

Zamierzam korzysta¢ 4,4 0,84 |46 0,71 1,15 | 0,252 |0,21
z odpowiedniej litera-

tury naukowej w celu
aktualizacji posiada-

nej wiedzy 1 ‘
Zamierzam zastoso- ‘ 4,4
wac najlepsze dostep- |

|
| !
| ne dowody naukowe ‘

076 |44 0,71 0,00 1,000 ol

| w celu poprawy jako-
[ §ci wiasnej praktyki
i zawodowej

Zastosowanie EBP 3,4 077 |42 0,64 398 0,000

w mojej praktyce
zawodowej jest nie-
zbedne

Doniesienia naukowe 4,2 0,69 4,4 0,60 1,03 0,304
' sq przydatne w mojej |
| codziennej praktyce ‘ ‘
| zawodowej \ | i |
Powinnam/powinie- 4,0 |0,58 ] 4,2 10,58 1,26 {0,207
i nem czgsciej wyko- i ‘ ‘
rzystywac dowody ‘ ‘ \ ‘
‘naukowe w mojej ! [

codziennej praktyce

zawodowej

Jestem zainteresowa- 40 0,66 4,2 10,59 1,87 0,061
na/zainteresowany |
poprawa umiejetnosci |

' niezbednych do wia- ‘

- czenia EBP do mojej

| praktyki zawodowej
Zastosowanie EBP 3,7
oprawia jakos¢ mojej
raktyki zawodowej

077 |43 056 4,000,000 0,71

1%

i Zastosowanie EBP 3,6
- pomaga mi podejmo-
wac wlasciwe decyzje |
kliniczne dotyczace
pacjentow podczas
mojej praktyki zawo-
- dowej

071 42 050 4,33 0,000 0,78

‘M - $rednia; "SD - odchylenic standardowe; *'r_~ rangowy wspotczynnik kore-

lacji dwuseryjnej dla par dopasowanych.
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Jarostawa Belowska i wsp.

 Formalnie omawiata | i
{ Pani/omawiat Pan , l :
' doniesienianaukowe | 1,8 090 [2,2 1,16 |1,85 0,064 0,32
| podczas posiedzen ‘ ; [
| naukowych? ‘ i ?

M - $rednia; “'SD - odchylenie standardowe; g i r;l|1édu./";;~.';pal(t'/.ybr|nik kore-
lacji dwuseryjnej dla par dopasowanych.

Tabela 7. Wyniki poszczegdlnych pozycji podskali V (,Umiejetnosci
zwiazane z Evidence-Based Practice”) przed i po ukonczeniu kursu
e-learningowego z zakresu EBP

| Test kolejnosci

| par Wilcoxona
isD |z |p i

10,62 2,21 0,027 0,40

Pytanie: | Przed Po
Prosze ocenic poziom |
umiejetnosci: M

| Umiejetnosci badaw-
| cze

0,38 |
0,35 |

..:.0'62
0,59

1,89
1,87

| Obstuga komputera 0,059

' Zdolnosé do identyfi- 0,062
' kacji brakow
w wiedzy

Zdolnosé do formu- 0,118
towania poprawnych

pytai Klinicznych |

0,80 11,56 0,27

0,61 0,60

0,81 39

|
| |

Znajomosc gtownych 3,4
typow informacji i ich
| Zrodet ;

13,10 0,002
i

| Umiejetno$¢ wyszu- 3,7 091 0,59 0,51

| kiwania informacji

! w elektronicznych |
bazach pismiennictwa | |

naukowego ‘

12,45 0,014

Umiejetnosc uzy- 3,6 0,40 |
skania dostepu do

| dowodow naukowych

| (uzyskanie kopii arty- |

| kutow lub raportéw)

10,65 2,19 0,028

| Umiejetnos¢ krytycz- | 3,2 0,73 2,920,003 0,51
nej analizy dowodow |
naukowych w swietle

stosowanych norm

Umiejetnosé okresle- | 3,3 0,67 13,21 0,001

nia stopnia wiary-

godnosci uzyskanego :, [

dowodu naukowego

| Zdolnos¢ do okresle- 3,4 0,88 3,9 0,002 | 0,63

i nia stopnia uzy-

| teczno$ci klinicznej |

uzyskanego dowodu i
4

| naukowego

10,63

' Umiejetnosc zasto- 3,2 098 3,17 | 0,002
sowania informacji
naukowej do poszcze- |
golnych przypadkéw |
(tj. zintegrowanie
wynikow badan z oso-
bistymi preferencja-

| mi, wartosciami, oba- |

| wami i oczekiwaniami

| whtasnymi i pacjenta) ]

38 10,56

|
| o |
| ] |

,,,,,,,,,,,,,,,,,,, i

‘M - érednia; 'SD - odchylenie standardowe; *'r_- rangowy wspotczynnik kore-

lacji dwuseryjnej dla par dopasowanych.

Tabela 8. Wyniki poszczegolnych pozycji podskali VI (,Pozostale
aspekly zwigzane z Evidence-Bused Practice”) przed i po ukonczeniu
kursu e-learningowego z zakresu EBP

10,66

Pytanie: ’ Przed Po Test kolejnosci
' Prosze ocenié traf- | P par Wilcoxona

no.s‘c.‘ pnszc’zegélny-ch ‘M SD” M sp |7 p o
stwierdzen w skali ‘
1-5: —_— 4 —_— A . -
 Chce zdobywacnowe 4,5 0,50 44 076 031 0754 0,06
\informacje | i ‘

Krytycznie oceniam 2,8 1,14 13,2 11,22 11,38 §0,|69 0,23
nowe pomysly I .
Mam predyspozycje 3,5 \' 0,82 13,7 11,06 1,42 ’ 0,157 |0,26
| do zarzadzania } i 1

Skutecznosé ksztatcenia z wykorzystaniem platformy Moodle™

W rozwigzywaniu
problemow postuguje
| sig planem ‘ ‘ ‘ |

0,83 41 _0,56 12,05
117 135 |092 |0,42

37 1075 39 (096 1,04 0299 019

10,040 0,43
0,676 0,07

: Lubie si¢ uczy¢ ‘ 3,8

| W mojej pracy 3,4
zawodowej kadra
zarzadzajaca stale
poszukuje nowych

' mozliwodci uczenia

sig i

[ T i T : | !
'Znaiduje czasnaczy- 3,2 1096 3,6 086279 0,005 0,53
| tanie badan nauko- 3 [ : : i
| wych )
| Brak czasu jestjedna ‘ 3,6 1,06 4,0 0,025 0,40
| z najwiekszych barier |
uniemozliwiajacych
wykorzystywanie
 EBP w mojej praktyce

| zawodowej ) { |
38 10,88 37 095019 0847 0,04

0,87 ‘ 2,24

Obcigzenie pracg
zawodowq uniemoz-
liwia mi regularng
aktualizacje mojej
wiedzy i

10,88 34

Koszty uzytkowania | 3,2 095 091 0,360 0,18
zasobow informa-
cyjnych ograniczajg
zastosowanie EBP
w praktyce zawodo-

wej

Dostep do komputera | 3,3 0,87 /2,92 /0,003 | 0,51

ma wplyw na zasto-
sowanie EBP w mojej
praktyce zawodowej

0,88 39

Wykorzystanie 3,6 0,78 11,24 | 0,214 | 0,22
dostepnych zrodet
wiedzy wystarcza

do stosowania EBP
w mojej praktyce

| zawodowej

10,68 3,7

Wsparcie wspot- 3 0,87 4,0 10,63 2,75 0,006 0,51

pracownikow jest i

jedng z najwiekszych ‘ i 5 |
| motywacji do stoso- |
| wania EBP w praktyce
zawodowe] | \

Wsparcie ze strony | 3,5 0,89 41 071
kadry zarzadzajacej |

jestjedna z najwiek-
szych motywacji

do stosowania EBP
w praktyce zawodo-
wej

1921

10,000 0,66

Moj pracodawca 2,6 1,07 0,61
wymaga ode mnie
uzywania EBP w co-
dziennej praktyce

zawodowej

098 |34 3,64 0,000

28 114 22 069|299 0,003 049

' Mam juz dosy¢ EBP
‘M - érednia; "SD - odchylenie standardowe; "'r_- rangowy wspdtezynnik kore-
lacji dwuseryjnej dla par dopasowanych,

OMOWIENIE

W prezentowanym badaniu ksztalcenie w postaci kursu e-lear-
ningowego 7 zakresu EBP na platformic edukacyjnej Moodle™
okazato si¢ skutecznym narzedziem w podniesieniu kompeten-
¢ji i umiejetnosci studentéw w zakresie praktyki zawodowej
opartej na dowodach naukowych. Respondentami byty potozne
czynne zawodowo w trakcie ksztatcenia w ramach studiow 11
stopnia. Wyniki badania wskazuja, ze ksztalcenic metoda kur-
sow jest skutecznym narzedziem w edukacji przysztych specja-
listow nauk o zdrowiu. Prezentowany poziom wiedzy, postawy,
umiejetnosci, stopnie zaangazowania potoznych oraz gotowo-
$ci organizacyjnej do wiaczenia EBP do codziennej praktyki za-
wodowej i wykorzystania badan byty statystycznie wyzsze po
ukoniczeniu kursu e-learningowego.
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Jarostawa Belowska i wsp.

Skutecznosé ksztatcenia z wykorzystaniem platformy Moodle™

WNIOSKI WUM aby dokona¢ standaryzacji materiatow dydaktycznych.
: ; 3. Celem obiektywizacji wynikow nalezy kontynuowac bada-
1. Ksztatcenie z wykorzystaniem ustrukturyzowanego kursu y I . y y

e-learningowego w zakresie EBP jest skuteczng metodg na-
uczania wérod studentow WUM.

nia w wiekszej i zréznicowanej populacji specjalistow nauk
o zdrowiu w Polsce.

2. Nalezy rozwazy¢ korzysci wynikajace z zastosowania narze- Zrédto finansowania: Praca sfinansowana ze srodkéw wtasnych autorow.

dzi e-learningowych przy planowaniu tre$ci ksztatcenia na  Konflikt intereséw: Autorzy nie zgtaszajq konfliktu interesow.
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