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I Potoine o Evidence-based Midwifery Practice
— sprawozdanie ze spotkania

. Jarostawa Belowska, Mariusz Panczyk, Joanna Gotlib

Zaktad Dydaktyki i Efektow Ksztatcenia, Wydziat Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Jarostawa Belowska

Zakfad Dydaktyki i Efektow Ksztatcenia Wydziatu Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

W ramach podnoszenia jako$ci ksztalcenia, wzboga-
cania oferty i urozmaicania formy zaje¢ dydaktycznych
dla studentéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
w dniu 2 marca 2014 r. (niedziela) w Centrum Biblio-
teczno-Informacyjnym przeprowadzono zogniskowany
wywiad grupowy tzw. fokus (focus group interview) do-
tyczacy opinii badanej grupy potoznych na temat mozli-
wosci, checi, motywacji i umiejetnosci wykorzystywania
wynikéw najnowszych badan naukowych w codziennej,
klinicznej praktyce potozniczej.

Wykorzystywanie aktualnych wynikéw badan nauko-
wych przez pracownikéw ochrony zdrowia: lekarzy, piele-
gniarki czy potozne w ich codziennej praktyce klinicznej
jest konieczne do zapewnienia efektywnej, bezpiecznej
oraz spelniajgcej najwyzsze standardy jakosci opieki nad
pacjentka.

Spotkanie odbylo si¢ w ramach zaje¢ seminaryjnych
z przedmiotu ,,Badania naukowe w potoznictwie” Udzial
w spotkaniu wzieto 58 studentek I roku niestacjonarnych
studiéw I stopnia (studiéw pomostowych) na kierun-
ku Poloznictwo: $rednia wieku badanej grupy 44,34 lata
(min. 36, maks. 55), $redni staz pracy w zawodzie 19,92 lat
(min. 5, maks. 32). Wiekszo$¢ badanych pracowala w sek-
torze publicznym, najwigksza grupa oséb podejmowata
prace w ramach pelnego etatu w szpitalu miejskim na sta-
nowisku starszej polozne;j.

Spotkanie poprowadzone zostalo przez pracownikow
naukowo-dydaktycznych Zakltadu Dydaktyki i Efektow
Ksztalcenia Wydzialu Nauki o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego: dr hab. Joanne Gotlib oraz
mgr Jaroslawe Belowska.

Bylo to drugie w kolejnosci, jak dotad, spotkanie faczace
przekaz tre$ci dydaktycznych z jednoczesnym badaniem
jako$ciowym w formie wywiadu focusowego. Pierwsze ta-
kie spotkanie dotyczyto studentek studiéw pomostowych
na kierunku pielegniarstwo i zostato opisane w odrebnym
artykule.
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Celem spotkania bylo poznanie opinii studentek po-
foznictwa na temat mozliwoéci wykorzystania wynikéow
najnowszych badan naukowych w codziennej praktyce kli-
nicznej oraz checi, motywacji i umiejetnosci ich wykorzysta-
nia w tej praktyce.

Na podstawie analizy polskiego i §wiatowego pismien-
nictwa naukowego podejmujacego problematyke Eviden-
ce-based Medicine i Evidence-based Midwifery Practice wy-
brano najwazniejsze zagadnienia, ktore zapisano w formie
scenariusza wywiadu ustrukturyzowanego.

Podczas spotkania omawiano m.in. takie zagadnienia
jak:

1. Znajomo$¢ definicji i znaczenia terminu Evidence-ba-
sed Medicine (EBM) i Evidence-based Midwifery Prac-
tice (EBMP)

2. Znajomo$¢ definicji i kryteriéw dowodu naukowego

3. Czestos¢ korzystania z polskiej/swiatowej literatury na-
ukowejdlapotoznych,znajomosé czasopism naukowych
i branzowych

4. Znajomo$¢ zrédet pozyskiwania dowodow naukowych

5. Umiejetnos¢ oceny danych naukowych pod katem ich
wiarygodnosci oraz opinie badanej grupy, kto i kiedy
powinien nauczy¢ studentéw takich umiejetnos$ci

6. Mozliwo$¢ zastosowania Evidence-based Midwifery
Practice w miejscu pracy

7. Stosunek kadry zarzadzajacej wobec ksztalcenia usta-
wicznego potoznych

8. Opinie badanej grupy na temat wad i zalet EBMP
w praktykowaniu zawodu potoznej

9. Mozliwo$¢ podniesienia jakosci opieki nad pacjentka
i bezpieczenstwa pracy personelu medycznego poprzez
zastosowanie EBMP w miejscu pracy.

Prowadzona podczas spotkania dyskusja pokazata,
ze poziom wiedzy w badanej grupie na temat Evidence-
-based Midwifery Practice oraz mozliwosci wykorzysta-
nia wynikéw badan naukowych w praktyce potozniczej
byt zadowalajgcy. Polozne biorgce udzial w badaniu po-
trafity prawidtowo zdefiniowa¢ skréty EBM i EBMP,



Polozne o Evidence-based Midwifery Practice - sprawozdanie ze spotkania

znaly ich znaczenie i polskojezyczne ich rozwiniecia, ktore
podaly jako Medycyna oparta na badaniach naukowych,
na dowodach. Bardzo licznie wymienione zostaly polskie
czasopisma naukowe z obszaru poloznictwa, ktére po-
tfozne znaja i czytaja. Najcze$ciej wskazywanymi czasopi-
smami byly: Magazyn Pielegniarki i Pofoznej, Medycyna
Praktyczna, Ginekologia po Dyplomie, Polozna. Nauka
i Praktyka, Polozna Srodowiskowa, Klinika Pediatryczna.
Bardzo duza grupa poloznych, bioracych udzial w bada-
niu, sprzeciwita sie wobec poprawnoéci i zasadnosci re-
komendacji wykorzystywanych w codziennej praktyce
klinicznej. Nabycie i przysposobienie wiedzy dotyczacej
krytycznej analizy artykuléw naukowych oraz poznania
nowych technik i zasad przeprowadzania takowych analiz
zaowocowaloby uzupelnieniem brakujacych umiejetnosci
w poszukiwaniu fachowej literatury medycznej, naucze-
niem si¢ umiejetnosci krytycznej analizy pi$miennictwa,
a w konsekwencji mozliwoscig wplyniecia na zmiany wo-
bec obowiazujacych rekomendacji medycznych, z ktérymi
polozne nie zgadzaja sie w znaczacym stopniu.

Polozne chetnie deklaruja podjecie i swdj udziat w ba-
daniach naukowych, jednak czynnikami ograniczajacymi
te dziatania jest brak niezbednego doswiadczenia, czasu
i przygotowania merytorycznego. Kluczowym elementem
wymienionym przez badang grupe w trakcie dyskusji jest
konieczno$¢ posiadania odpowiedniej wiedzy i wyksztal-
cenia w danym zakresie, aby by¢ wiarygodnym i postrze-
ganym jako partner, badaczem zespotu interdyscyplinar-
nego.

Tematyka EBM i EBMP oraz rodzaj przeprowadzonych
zajed, jak uznaty polozne, jest dla nich niezwykle cennym
zroédlem wiedzy dotyczacej badan naukowych oraz kryte-
riéw oceny ich wiarygodnosci i zasadnosci. Ich zdaniem
wykorzystywanie najnowszych badan naukowych i podej-
mowanie innowatorskich dziatan i nowoczesnych proce-
dur o udowodnionej skutecznosci w codziennej praktyce

klinicznej moze przeklada¢ si¢ na poprawe jakosci
i komfortu $wiadczonych ustug medycznych, zmniejsze-
nie kosztow, zwigkszenie wewnetrznej satysfakcji oraz po-
czucia bezpieczenstwa. Poszerzenie wiedzy w tym zakresie
mogloby przyczyni¢ si¢ do popularyzacji relacji partner-
skich potozna - lekarz, a takze zmiany statusu zawodu
i wzrostu jego prestizu. Badana grupa zadeklarowata che¢
udziatu w zajeciach dydaktycznych na temat problematyki
Evidence-based Midwifery Practice, nalezy wiec rozwazy¢
wprowadzenie tej tematyki do programu studiéw na kie-
runku Potoznictwo.

Ksztalcenie studentéw poloznictwa w takiej uczelni jak
Warszawski Uniwersytet Medyczny, posiadajacej dlugolet-
nig tradycje prowadzenia badan naukowych i wdrazania
ich wynikéw do praktyki klinicznej, powinno w wiekszym
niz dotychczas stopniu kta$¢ nacisk na ksztalcenie w za-
kresie metodologii prowadzenia badan naukowych, kry-
tycznej analizy ich wynikéw czy umiejetnosci krytycznego
czytania tekstow naukowych, czyli wszystkich elementéw
Evidence-based Midwifery Practice.

W praktyce zawodowej poloznych, zgodnie ze §wia-
towymi tendencjami, kladzie si¢ coraz wiekszy nacisk na
wykorzystywanie wynikéw badan naukowych, co ma ko-
rzystnie wplynaé nie tylko na bezpieczenstwo pacjenta,
personelu medycznego, czy skutecznos¢ wykonywanych
procedur medycznych, lecz réwniez na ich efektywnoéé
finansowg.

Opisywane spotkanie z grupg pracujacych w zawodzie
studentek Poloznictwa stanowito badanie pilotazowe, kto-
re kontynuowane bedzie w formie zogniskowanego wy-
wiadu grupowego prowadzonego w innych grupach spe-
cjalistéw ochrony zdrowia. Wszystkich zainteresowanych
tematyka Evidence-based Medicine oraz Evidence-based
Midwifery Practice pracownikéw i studentow Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego zapraszamy do wspot-

pracy.
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I Zasady publikowania prac w czasopismie
»PIELEGNIARSTWO XXI WIEKU”

] CHARAKTERYSTYKA CZASOPISMA

»Pielegniarstwo XXI wieku” zamieszcza prace orygi-
nalne, pogladowe, kazuistyczne z zakresu teorii i praktyki
pielegniarstwa i nauk pokrewnych. Ponadto pismo publi-
kuje recenzje prac doktorskich oraz recenzje ksigzek. Pra-
ce przedstawione przez Autoréw polskich publikowane sg
w jezyku polskim, prace nadsytane z zagranicy — w jezyku
angielskim. Obowiazuje regulamin przygotowany na pod-
stawie zalecen Index Copernicus, ,,Ujednoliconych zasad
dotyczacych prac przesylanych do czasopism medycz-
nych” opracowany przez Komitet Redaktoréw Czasopism
Medycznych - Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals: Writing and Editing for
Biomedical Publication (Updated February 2006).

Czasopismo jest indeksowane w Index Copernicus.

Pielegniarstwo XXI wieku wydawane jest jako kwar-
talnik. Streszczenia dostepne sg on-line w formie elektro-
nicznej na stronach internetowych wydawcy:
http://www.piel21w.umlub.pl

B INFORMACJE 0GOLNE

Wymagania etyczne

Badania prowadzone na ludziach, muszg by¢ przepro-
wadzone zgodnie z wymogami Deklaracji Helsinskiej, co
nalezy zaznaczy¢ w opisie metodyki. Na przeprowadzenie
takich prac Autorzy musza uzyskaé zgode Terenowej Ko-
misji Nadzoru nad Dokonywaniem Badan na Ludziach
(Komisji Etycznej)

Odpowiedzialno$¢ cywilna

Redakgja stara si¢ czuwad nad merytoryczng strona pi-
sma, jednak za tre$¢ artykutu odpowiada jego Autor. Wy-
dawca ani Rada Programowa nie ponosza odpowiedzial-
nosci za skutki ewentualnych nierzetelnosci.

™ INFORMACJE SZCZEGOLOWE —
ZGEASZANIE PRACDO DRUKU

Przestanie prac do Redakgji

Przestanie prac do redakeji jest rownoznaczne z o§wiad-
czeniem, ze praca nie byla dotychczas publikowana w in-
nych czasopismach oraz nie byla wczesniej ztozona w in-
nej Redakeji. Oddanie pracy do druku jest jednoznaczne
ze zgoda wszystkich autoréw na jej publikacje i o$wiad-
czeniem, ze Autorzy mieli pelny dostep do wszystkich da-
nych w badaniu i biorg pelng odpowiedzialno$¢ za catosé
danych i doktadno$¢ ich analizy.

Dopuszcza si¢ druk prac juz opublikowanych ze wzgle-
dow waznych dla czytelnikow, ale z adnotacja, iz jest to
przedruk i z jakiego zrodla.

Prace nalezy nadesta¢ pod adresem redakeji w dwdch
egzemplarzach (ktére nie podlegaja zwrotowi Autorom)
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facznie z pismem przewodnim, zawierajagcym zgode
wszystkich Autoréw na publikacje wynikéw badan.

Ponadto warunkiem publikacji pracy jest przestanie
wypelnionego i podpisanego przez eszystkich Autorow
o$wiadczenia dotyczacego wkladu pracy poszczegdl-
nych autoré6w w przygotowanie artykutu (wzoér o$wiad-
czenia dostepny na stronie internetowej wydawcy:
http://www.piel21w.umlub.pl/regulamin/).

Wersja elektroniczna prac

Redakcja wymaga nadsylania prac na no$nikach kom-
puterowych- ptytach CD-ROM. Opis noénika powinien
zawiera¢ imie i nazwisko Autora, tytul pracy, nazwe
(nazwy) zbioréw, nazwy i numery wersji uzytych pro-
gramow. Prace powinny by¢ napisane w edytorze tekstu
Word, Czcionka Times New Roman o wielkosci ,,12”

Maszynopis

1. Objetos¢ prac oryginalnych i pogladowych nie po-
winna by¢ wigksza niz 15 stron a kazuistycznych 8
stron maszynopisu, facznie z piémiennictwem, ryci-
nami, tabelami i streszczeniami (standardowa strona
-1800 znakdw).

2. Prace powinny by¢ pisane na papierze formatu A-4
z zachowaniem podwodjnego odstepu, z lewej strony
nalezy zachowa¢ margines 2 cm, a z prawej margines
szeroko$ci 3 cm

3. propozycje wyr6znien nalezy zaznaczy¢ w tekscie pi-
smem poélgrubym (bold)

4. Na prawym marginesie nalezy zaznaczy¢ oléwkiem
miejsce druku tabel i rycin.

5. Na pierwszej stronie nalezy poda¢

« tytul pracy w jezyku polskim i angielskim

« pelne imie i nazwisko Autora (Autoréw) pracy.
Przy pracach wieloosrodkowych prosimy o przy-
pisanie Autoréw do osrodkéw, z ktérych pocho-
dza,
pelna nazwe oérodka (o$rodkéw), z ktérego po-
chodzi praca (w wersji oficjalnie ustalonej)
wskaza¢ Autora do korespondencji oraz adres na
jaki Autor Zyczy sobie otrzymac korespondencje
(stuzbowy lub prywatny) wraz z tytulem nauko-
wym, pelnym imieniem i nazwiskiem oraz z nu-
merem telefonu i adresem poczty elektroniczne;j.
Jednoczesnie Autor wyraza zgode na publikacje
przedstawionych danych adresowych (jesli Autor
wyrazi takie zyczenie, numer telefonu nie bedzie
publikowany);
stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim,
zgodne z aktualng lista Medical Subject Heading
(MeSH) - nie wigcej niz 5.

Na drugiej stronie pracy powinny by¢ opisane wszelkie
mozliwe konflikty intereséw oraz informacje o zrédlach
finansowania pracy (grant, sponsor), podzickowania,
ewentualnie powinna sie¢ tutaj pojawi¢ nazwa kongresu



