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WPLYW ZMIANY PROFILU KSZTAELCENIA NA ZADOWOLENIE
ZE STUDIOWANIA W GRUPIE STUDENTOW
STUDIOW Il STOPNIA NA KIERUNKU FIZJOTERAPIA

Joanna Gotlib', Dariusz Biatoszewski?

' Zaktad Dydaktyki i Efektow Ksztatcenia, Wydziat Nauki o Zdrowiu
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa
2 Zaktad Rehabilitacji, Oddziat Fizjoterapii, Il Wydziat Lekarski
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa

Streszczenie

Wstep i cel. Najbardziej charakterystycznym elementem systemu ksztatcenia fizjotera-
peutow w Polsce jest nauczanie studentéw w uczelniach o réznych profilach: medycz-
nym (PM), sportowym (PWF) i niezwigzanych z ww. profilem (IP). Absolwenci studiow za-
wodowych moga kontynuowaé ksztatcenie w uczelni, w ktérej uzyskali dyplom licencjata,

w innej uczelni o tym samym profilu lub tez mogg podejmowaé ksztatcenie w uczelni

o innym profilu. Celem pracy byta ocena satysfakcji ze studiowania studentéw Il roku

studiéw Il stopnia, ktérzy po ukonczeniu studiow | stopnia w uczelni IP kontynuowali

ksztatcenie w uczelni PM lub PWF.

Materiat i metody. Zbadano 502 studentéw: 210 ukonczyto studia | stopnia w uczelni IP

i rozpoczeto ksztatcenie na studiach Il stopnia w PM (IP-PM) oraz 292 ukonczyto studia

| stopnia w uczelni IP i rozpoczeto ksztatcenie na studiach Il stopnia w uczelni PWF (IP-

PWF). Dobrowolne, anonimowe badania ankietowe nie wymagaty zgody Komisji Biotycz-

nej WUM. Kwestionariusz skonstruowany samodzielnie, 74 pytania, STATISTICA 10.0,

test U Manna-Whitneya (p < 0,05).

Wyniki. Zmiana profilu ksztatcenia wptyneta na zadowolenie ze studiowania: studenci

IP-PM czesciej niz IP-PWF deklarowali, ze ponownie zdecydowaliby sie na studia w wy-

branej uczelni (p < 0,038), a studia spetnity ich oczekiwania (p < ,000). Profil ksztatcenia

wptywat na opinie na temat profilu uczelni, w ktérej powinno sig odbywac ksztatcenie, oraz
czasu trwania studiéw, nie wptywat natomiast na opinie na temat programéw ksztatcenia.

W badanej grupie zmiana profilu ksztatcenia nie wptyneta na poziom samooceny kom-

petencji zawodowych.

Whioski.

1. Ze wzgledu na fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ absolwentéw studiéw zawodowych
kontynuuje ksztatcenie na studiach Il stopnia w tej samej uczelni lub w uczelni o tym
samym profilu ksztatcenia, nalezy przekazywa¢ studentom obiektywne informacje
na temat mozliwosci zmiany profilu dalszego ksztatcenia i ptyngcych z niej korzysci
dla jakosci ksztatcenia w danej dziedzinie studiow.

2. Zewzgledu nafakt, ze zawdd fizjoterapeuty jest zawodem medycznym, nalezy rzetel-
nie informowac kandydatow na studia o korzysciach wynikajgcych z podejmowania
ksztatcenia w uczelniach medycznych na kierunku fizjoterapia. Dotyczy to szczegol-
nie absolwentow studiow zawodowych (studiéw | stopnia) na kierunku fizjoterapia,
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ktorzy ukonczyli uczelnie sportowe i uczelnie niezwigzane tradycyjnie z ksztatceniem
fizjoterapeutow, tzw. uczelnie o innym profilu ksztatcenia — IP.

3. Bez wzgledu na profil ksztatcenia kandydaci na studia Il stopnia powinni by¢ rzetel-
nie informowani na temat celu ksztatcenia podczas studiow magisterskich oraz za-
checani do analizy programow studiow Il stopnia w uczelniach, w ktérych zamierzajg
podejmowac dalsze ksztatcenie.

4. W celu doskonalenia jakos$ci ksztatcenia fizjoterapeutow w Polsce uzasadniona wy-
daje sie by¢ préba potgczenia ksztatcenia klinicznego w uczelniach o profilu me-
dycznym z bazg dydaktyczng oraz kadrg specjalistow z zakresu przedmiotéw za-
wodowych, ktorg dysponujg uczelnie sportowe, od lat ksztatcgce fizjoterapeutow
w Polsce.

Stowa kluczowe: satysfakcja, profil ksztatcenia, zmiana, absolwenci, studia zawodowe,
studia Il stopnia.

Wstep

Obowigzujacy w Polsce system ksztatcenia fizjoterapeutéw podczas studidw
dwustopniowych (studia | stopnia: 3 lata i studia Il stopnia: 2 lata), z pewnymi
roznicami dotyczacymi dtugosci trwania studibw zawodowych (w wiekszo$ci
krajow europejskich — 4 lata), czasu trwania studioéw |l stopnia, dtugosci trwania
roku akademickiego i semestréw, liczby tygodni dydaktycznych itd., obowigzuje
réwniez, zgodnie z zatozeniami procesu bolonskiego, w wiekszosci krajow Eu-
ropy [1, 2, 3]. Najbardziej charakterystycznym elementem systemu ksztatcenia
fizjoterapeutdéw w Polsce jest nauczanie studentéw w uczelniach o réznych pro-
filach ksztatcenia [3—7].

Obecnie ksztatcenie fizjoterapeutow odbywa sie w trzech typach uczelni:
uczelniach medycznych (PM), uczelniach wychowania fizycznego (PWF) oraz
uczelniach niezwigzanych dotychczas z ksztatceniem na kierunkach medycz-
nych ani na kierunkach wychowania fizycznego (IP) [3-7].

Profile ksztatcenia w wyzej wymienionych uczelniach r6znig sie znacznie
m.in.: tradycjami nauczania, jakoscig kadry nauczajgcej i r6znymi sposobami
spojrzenia na nauczang dziedzing. Wymienione wyzej typy uczelni r6znig sie
rowniez czesto dostepnoscig do kontaktow z wysoko kwalifikowang kadrg na-
ukowg, dostepem do nowoczesnych narzedzi badawczych, know-how itd. Nie
wszystkie uczelnie umozliwiajg kontynuacje ksztatcenia na studiach Il stopnia
oraz podjecie studiéw doktoranckich [3-7].

Ze wzgledu na to, ze ksztatcenie na studiach Il stopnia moze odbywac¢ sie
w r6znych typach uczelni, absolwenci studibw zawodowych mogg kontynuowaé
ksztatcenie w uczelni, w ktdrej uzyskali dyplom licencjata, w innej uczelni o tym
samym profilu lub tez moga podejmowaé ksztatcenie w uczelni o innym profilu
niz profil ksztatcenia, w ktérej zdobyli tytut licencjata. Z punktu widzenia pogte-
biania wiedzy o danej dziedzinie zasadna wydaje sie zmiana profilu ksztatcenia
po ukonczeniu studidow | stopnia. Zmiana profilu ksztatcenia moze dawa¢ moz-
liwos¢ spojrzenia na dang dziedzine z innej perspektywy i pokazywac zarbwno
jej nowe mozliwosci, jak i ograniczenia.
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Ani w dostepnym, polskim pismiennictwie, ani w zadnych dostepnych zr6-
dtach statystycznych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Ministerstwa
Zdrowia, danych Konsultanta Krajowego w dziedzinie fizjoterapii czy Polskie-
go Towarzystwa Fizjoterapii nie opublikowano dotychczas danych dotyczgcych
zmiany profilu dalszego ksztatcenia przez studentow po ukonczeniu studiow
| stopnia, dlatego tez prezentowane w niniejszej pracy wyniki badan majg cha-
rakter nowatorski.

Cel pracy

Ocena satysfakcji ze studiowania w grupie studentéw Il roku studiéw Il stop-
nia na kierunku fizjoterapia, ktérzy po ukonczeniu studidéw | stopnia i uzyskaniu
tytutu zawodowego licencjata w uczelni IP kontynuowali ksztatcenie w uczelni
o profilu medycznym lub sportowym.

Materiat

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia z 2 lipca 2009 roku limit przyje¢ na stacjo-
narne i niestacjonarne studia Il stopnia na kierunku fizjoterapia w 21 polskich,
akredytowanych uczelniach wyniost tgcznie 3733 studentow [8].

Zaproszenie do udziatu w badaniach wystano do wszystkich polskich,
akredytowanych uczelni, ksztatcgcych studentéw na studiach stacjonarnych
i niestacjonarnych Il stopnia — tgcznie 21 uczelni [8].

W badaniach udziat wzieto 1942 studentow Il roku studiéw stacjonarnych
i niestacjonarnych Il stopnia, czyli 52% wszystkich studentéw przyjetych na studia
Il stopnia, co zapewnia reprezentatywno$¢ badanej grupy.

Studenci reprezentowali 17 polskich uczelni. W badaniach udziat wzieto
8 uczelni medycznych (712 studentdéw PM), 4 uczelnie o profilu sportowym (534
studentéw PWF) oraz 5 uczelni o innym niz medyczny i sportowy profilu ksztat-
cenia (696 studentéw IP). Sredni odsetek zwrotu ankiet wyniést: 53% (min. 27%;
max. 100%).

Po uwzglednieniu kryterium wytgczenia z badan, ktérym byto posiadanie
dyplomu technika fizjoterapii (342 osoby, 17%), do ostatecznej analizy staty-
stycznej wynikow zakwalifikowano tgcznie 1600 studentow: 570 PM, 464 PWF
oraz 566 IP.

W badaniach udziat wziety 1232 kobiety (77%) oraz 368 mezczyzn (23%).
Srednia wieku badanej grupy wyniosta 21 lat (SD = 10,64; min. 23; max. 50).
Badane grupy studentéw nie roznity sie istotnie pod wzgledem wieku i ptci
(>=56,231; p < 0,751).

Zdecydowana wiekszos¢ badanych — 72% — ukonczyta studia | stopnia
w 2009 roku, a studia Il stopnia rozpoczeta bezposrednio po uzyskaniu dyplomu
licencjata (lata studiéw Il stopnia: 2009/2010-2010/2011).

W tej samej uczelni, w ktorej ukonczyto studia | stopnia, podjeto studia 736
(45%) badanych studentéw, 864 (54%) osoby podjety studia w innej uczelni.
W badanej grupie najwieksza liczba studentéw reprezentujgcych uczelnie
o wszystkich analizowanych profilach ksztatcenia: PM, PWF i IP kontynuowata
ksztatcenie w tej samej uczelni, w ktorej otrzymata dyplom zawodowy licencjata
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fizjoterapii: 55% PM, 30% PWF oraz 62% IP. Ponadto w badanej grupie profil
uczelni po ukonczeniu studiow | stopnia zmieniali najczesciej absolwenci IP —
60% absolwentéw wybrato PWF, 36% — PM.

W tabeli 1 przedstawiono szczegdtowo odsetkowy udziat absolwentow stu-
diéw | stopnia konczacych studia w uczelniach o réznych profilach ksztatcenia
w badanej grupie studentow studiow Il stopnia na kierunku fizjoterapia.

Tabela 1. Udziat absolwentéw studiéw | stopnia reprezentujgcych uczelnie o réznych
profilach w badanej grupie studentow studiéw Il stopnia

Profil uczelni Profil uczelni Liczba
Lp. Studla_ ] Liczba studentow Studia | stopnia studentow
stopnia
PM (ta sama uczelnia) 318 (55%)
1 PM 570 PM (inna uczelnia) 33 (5%)
PWF 9 (1%)
P 210 (36%)
PWF (ta sama uczelnia) 141 (30%)
2. PWF 464 PWF (inna uczelnia) 7 (1%)
PM 24 (5%)
IP 292 (62%)
IP (ta sama uczelnia) 352 (62%)
3 P 566 IP (inna uczelnia) 195 (34%)
PM 13 (2%)
PWF 6 (1%)
PM — uczelnie medyczne
PWF — uczelnie sportowe
IP — inne uczelnie

Kryterium wtgczenia do badan prezentowanych w niniejszej pracy byta zmia-
na profilu dalszego ksztatcenia podczas studiéw Il stopnia po ukonczeniu studiow
zawodowych i uzyskaniu tytutu zawodowego licencjata. Do grupy badanej za-
kwalifikowano ostatecznie 502 studentéw: 210 studentow, ktorzy ukonczyli studia
| stopnia w uczelni typu IP i rozpoczeli ksztatcenie na studiach Il stopnia
w uczelni medycznej (PM), oraz 292 studentow, ktérzy ukonczyli studia | stopnia
w uczelni typu IP i rozpoczeli ksztatcenie na studiach Il stopnia w uczelni spor-
towej (PWF).
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Metody

Badania prowadzone byty w ramach Miedzynarodowego Projektu Badawczego
~Wptyw cykli ksztatcenia studentéw fizjoterapii na ksztattowanie sig ich postaw
zawodowych” (www.projekt-fizjoterapia.wum.edu.pl) [3-7].

Badania dofinansowane byty z Grantu ,,Mtodego Naukowca” Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego pt. ,Ocena wptywu tresci ksztatcenia w uczelniach
o réznych profilach na ksztattowanie sie postaw zawodowych studentéw stu-
diéw ll-go stopnia kierunku Fizjoterapia”, przyznanego na 2012 rok w ramach
badan wtasnych prowadzonych w ramach projektéw badan naukowych i prac
rozwojowych stuzgcych rozwojowi mtodych naukowcéw (NZD/PM/41/11).

Dobrowolne, anonimowe badania ankietowe przeprowadzono podczas za-
je¢ dydaktycznych przez koordynatoréw Projektu reprezentujgcych poszczegol-
ne uczelnie, pod koniec semestru letniego (kwiecien/maj) roku akademickiego
2010/2011. Ze wzgledu na obszar badan oraz grupe badang nie istniata ko-
nieczno$¢ uzyskania zgody Komisji Biotycznej WUM na ich przeprowadzenie.

Kwestionariusz ankiety zostat skonstruowany samodzielnie i sktadat sie
z 74 pytan: zamknietych, pétotwartych, otwartych, z uszeregowaniem odpowie-
dzi oraz oceny podanych w ankiecie zagadnien w podanej skali (2-5).

Kwestionariusz dotyczyt pieciu obszaréw tematycznych: 1) motywacji do
podjecia studiéw Il stopnia, 2) satysfakcji ze studiowania, 3) podejmowania
pracy w zawodzie podczas studiow, 5) planéw studentéow dotyczacych podej-
mowania pracy zawodowej oraz 5) profesjonalizacji do zawodu fizjoterapeuty
podczas studiow Il stopnia.

Wiegkszos¢ pytan zawartych w kwestionariuszu to pytania, ktére zawar-
te byty rowniez w ankiecie przeprowadzonej w ramach | etapu badan w 2006
i 2009 roku [9—-14].

Analiza statystyczna uzyskanych wynikow

Analize statystyczng uzyskanych wynikéw przeprowadzono w programie STA-
TISTICA 10.0. (licencja Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego) [15]. Ze
wzgledu na charakter analizowanych danych (dane jako$ciowe), brak rozktadu
normalnego analizowanych danych (test Shapiro-Wilka: p > 0,05) oraz fakt, ze
w badaniach poréwnywano dwie grupy: studentéw studiujgcych w uczelni PM
i PWF, wykorzystano nieparametryczny test U Manna-Whitneya. Za istotny sta-
tystycznie przyjeto poziom p < 0,05.

Wyniki

W badanej grupie studentow studiéw Il stopnia zmiana profilu ksztatcenia wpty-
neta na zadowolenie ze studiowania. Studenci IP-PM istotnie czesciej niz stu-
denci IP-PWF deklarowali, Zze ponownie zdecydowaliby si¢ na studia Il stopnia
w wybranej uczelni (p < 0,038), a studia spetnity ich oczekiwania (p < ,000)
(Tabela 2).
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Tabela 2. Satysfakcja ze studiowania w grupie studentoéw Il roku studiow Il stopnia na
kierunku fizjoterapia

. IP IP

Lp. Pytanie -PM -PWF p
Czy wybrataby Pani/ tak 60 43

1. Wybrafby Pgn ponownie [nie 15 23 0,021
studia na kierunku .
fizjoterapia? nie W'?m i i 23 31

2. Wyb.rafabym./wybrafbym ponownie studia Il stopnia 08 93 0,038
w tej Uczelni

3. V_V_Jaklm s_topnlu s_tudla I_I stopnia na k_|erur_1ku 3.83 3.50 ,000
fizjoterapia spetnity Pani/Pana oczekiwania?

IP-PM — grupa studentoéw, ktérzy po ukonczeniu studiéw | stopnia w uczelni IP rozpoczegli studia Il stopnia
w uczelni PM

IP-PWF — grupa studentéw, ktérzy po ukonczeniu studiéw | stopnia w uczelni IP rozpoczgli studia Il stopnia
w uczelni PWF

p — poziom istotnosci statystycznej réznic pomigdzy grupami

W badanej grupie studentéw profil ksztatcenia wptywat na opinie studentow
na temat profilu uczelni, w ktorej powinno sie odbywac ksztatcenie fizjoterapeu-
téw oraz czasu trwania studiéw Il stopnia. Profil nie wptywat natomiast na opinie
studentéw na temat programow ksztatcenia podczas studiéw Il stopnia. Szczegéto-
we opinie studentéw na temat programéw ksztatcenia przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Opinie o programach ksztatcenia w grupie studentéw studiéw |l stopnia na
kierunku fizjoterapia reprezentujgcych uczelnie o réznych profilach ksztatcenia

IP 1P

Lp. Pytanie -PM | -PWF p
Uwazam, ze ksztatcenie :x Egiz:::g: ?eoi}[/gvzvméchh 73 61
1. | na kierunku fizjoterapia . portowy 16 35 ,000
. ) .. — w uczelniach o dowolnym
powinno si¢ odbywac: . 11 4
profilu
Wedtug mnie studia B E:gcz:g g 1g
2. Il stopnia na kierunku ] ) ) 0,183
fizjoterapia powinny trwaé: | ylesamo czasu le twai © 71 69
—nie mam zdania 11 6

Nie analizowatam/-tem programu studiéw |l stopnia w uczelni,

3. w ktoérej planowatam/-tem podjg¢ studia 60 61 0,631
Uwazam, ze liczba za mata 60 55
godzin zajet

4. praktycznych podczas o 0,872
studiéw Il stopnia odpowiednia 27 27
w mojej uczelni byta:
Uwazam, ze czas za kr6tki 68 | 55
bezposredniego
kontaktu z pacjentem

5. podczas zajec 0,070
klinicznych podczas odpowiedni 20 29

studiéw Il stopnia
w mojej uczelni byt:
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fizykoterapii 79 83 0,229
kinezyterapii 58 58 0,940
terapii manualnej 39 31 0,061
masazu 56 65 0,045
Uwazam, ze metod specjalnych fizjoterapii 57 51 0,950
W programie nauczania medycyny fizykalnej

6. | podezas studiow Ii i balneoklimatologii 9 | 95 | 0923
’ stopnia w mojej uczelni diagnostyki funkcjonalnej 51 79 000

byto za mato tresci i programowania rehabilitacji ’
ksztatcenia w zakresie: protetyki i ortotyki 88 85 0,390
adaptacyjnej aktywnosci 87 89 0.515

ruchowej ’

sportu oséb

) 90 88 0,574
niepetnosprawnych

IP-PM — grupa studentéw, ktorzy po ukonczeniu studiow | stopnia w uczelni IP rozpoczeli
studia Il stopnia w uczelni PM

IP-PWF — grupa studentow, ktorzy po ukonczeniu studiéw | stopnia w uczelni IP rozpoczeli
studia Il stopnia w uczelni PWF

p — poziom istotnoéci statystycznej réznic pomiedzy grupami

W badanej grupie studentow studiéw Il stopnia zmiana profilu ksztatcenia
nie wptyneta na poziom samooceny kompetencji zawodowych. Tylko okoto
50% badanych deklarowato przygotowanie do podejmowania pracy w zawo-
dzie: wieksza grupa studentéw IP-PM — jednakze rdéznice pomiedzy studentami
reprezentujgcymi rozne uczelnie nie byty istotne statystycznie (p=NS).

W przypadku analizowanych kompetencji ogblnozawodowych nie byto roznic
pomiedzy studentamilP-PWFilP-PM. Analizasamooceny kompetencjistudentow
w wybranych dziedzinach klinicznych réwniez nie wykazata istotnych staty-
stycznie roéznic pomiedzy studentami IP-PM i IP-PWF, jednakze studenci IP-
-PM ocenili sie nieznacznie wyzej. W obszarze kompetenc;ji cisle zawodowych
(kinezyterapia, fizykoterapia, masaz) poziom samooceny studentéw PM i PWF
nie roznit sie istotnie statystycznie. Jedynie w trzech analizowanych obszarach:
protetyki i ortotyki, adaptacyjnej aktywnos$ci ruchowej oraz sportu oséb niepet-
nosprawnych studenci IP-PWF istotnie wyzej niz studenci IP-PM ocenili swoje
kompetencje zawodowe (Tabela 4).
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Tabela 4. Samoocena kompetencji zawodowych badanej grupy studentéw studiow
stopnia na kierunku fizjoterapia

. IP IP
Lp. Pytanie -PM -PWE p
Czy czuje sie Pani/Pan tak 55 43
przygotowana/przygotowany -
1. do podjecia pracy nie 16 20 0,108
w zawodzie fizjoterapeuty? nie wiem 28 34
umlejgtnosc komunikacji 483 451 0,704
z pacjentem
umiejetnos¢ komunikaciji
z innymi cztonkami 4,69 4,32 0,493
personelu medycznego
umiejetnos¢ postugiwania
sie specjalistycznym 3,32 3,28 0,300
jezykiem obcym
umiejetnos¢ udzielenia
Prosze ocenié swoje specjalistyczp(?j pomocy 3,92 3,53 0,747
5. | Przygotowanie zawodowe przedlekarskiej
w podanyc*h obok kondycja fllz.yczna potrzebna 461 408 0.621
obszarach*: do pracy fizjoterapeuty
przygotowanie do podjecia 3.49 397 0676
pracy naukowej ’ ’ !
umiejetno$é poszukiwania
akt_ualnej wiedzy na temat 3.96 3.91 0,096
najnowszych metod
fizjoterapeutycznych
umiejetnos¢ zorganizowania
ergonomicznego miejsca 4,00 3,96 0,491
pracy
fizykoterapia 3,93 3,88 0,569
kinezyterapia 4,16 4,08 0,098
terapia manualna 3,61 3,15 0,142
. . masaz 4,27 4,16 0,173
Proszg oceni¢ swoje ortopedia 3,74 | 3,70 | 0,266
przygotowanie zawodowe -
3. w podanych obok neurologia 3,78 3,65 0,663
obszarach*: kardiologia 3,70 3,54 0,944
) pediatria 4,06 3,44 0,915
reumatologia 3,63 3,55 0,217
geriatria 3,96 3,76 0,367
medycyna sportowa 3,43 3,50 0,638
metody specjalne fizjoterapii 3,35 3,51 0,192
mbeﬁycyfk'f} f'Zi"‘Ia'”.a 3,62 | 4,04 | 0912
Prosze oceni¢ swoje 11 a neot ||:naf 0 ig!a I
przygotowanie zawodowe diagnostyka lunkcjonaina - 3,45 4,13 0,882
4. w podanvch obok i programowanie rehabilitaciji
podanych protetyka i ortotyka 3,36 | 3,70 | 0,029
obszarach*: adaptacyjna aktywnos$¢é
ptacy] y 3,59 | 3,87 | 0,013
ruchowa
sport 0s0b 3,72 | 3,94 | 0,042
niepetnosprawnych

* —ocena w skali od 2 (ocena najnizsza) do 5
IP-PM — grupa studentéw, ktorzy po ukonczeniu studiow | stopnia w uczelni IP rozpoczeli
studia Il stopnia w uczelni PM
IP-PWF — grupa studentow, ktorzy po ukonczeniu studiéw | stopnia w uczelni IP rozpoczeli
studia Il stopnia w uczelni PWF
p — poziom istotnos$ci statystycznej r6znic pomiedzy grupami
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Dyskusja

W dostepnym $wiatowym pismiennictwie (Pubmed/MEDLINE, SCOPUS, EM-
BASE) nie odnaleziono publikacji dotyczacych podejmowania ksztatcenia
nastudiach Il stopnia przez absolwentéw studiéw zawodowych. Prawdopodobnie
wynika to z faktu, ze w wiekszosci krajéw Europy i $wiata niewielka liczba absol-
wentow studidéw zawodowych kontynuuje ksztatcenie podczas studiow magister-
skich[4, 7]. W badaniach prowadzonych przez autoréw niniejszej pracy w ramach
Miedzynarodowego Projektu Badawczego ,Wptyw cykli ksztatcenia studentow
Fizjoterapiina ksztattowanie sie ich postaw zawodowych” polscy studenci studiéw
| stopniaistotnie czesciejdeklarowali che¢ podejmowania studidéw Il stopnianizich
koledzy z innych krajow europejskich [4, 7]. W poréwnaniu do 58% polskich stu-
dentow deklarujgcych cheé podejmowania ksztatcenia na studiach Il stopnia tylko
13% studentow z Hiszpanii, 8% z Turcji, 4% z totwy i 8% studentéw z Wielkiej
Brytanii miato podobne plany [4, 7].

W piSmiennictwie polskim jedyne prowadzone dotychczas analizy postaw za-
wodowych studentéw reprezentujgcych uczelnie o réznych profilach ksztatcenia
to wyniki badan publikowane przez autordw niniejszej pracy [5-7, 9-14]. Ba-
dania te dotyczyty zmian postaw zawodowych podczas studiow | stopnia w tej
samej uczelni oraz poréwnan postaw studentéw pomiedzy studentami repre-
zentujgcymi rézne uczelnie [5-7, 9—-14]. Badane dotychczas grupy studentéw
nie zmieniaty jednak profilu ksztatcenia podczas studiow. Badania prezentowa-
ne w niniejszej pracy, dotyczace satysfakcji ze studiowania w grupie studentow
studiow Il stopnia na kierunku fizjoterapia, zmieniajgcych profil ksztatcenia po
studiach zawodowych, majg charakter nowatorski, w skali zaréwno krajowej, jak
i europejskiej.

Profil ksztatcenia wptynat na satysfakcje ze studiowania w grupie studentow,
ktorzy po ukonczeniu studidow zawodowych zmienili profil uczelni. Studenci wybie-
rajgcy uczelnie medyczne (IP-PM)istotnie cze$ciejdeklarowali, ze wybraliby studia
na kierunku fizjoterapia w wybranej uczelni oraz wyzej ocenili zadowolenie ze
studiéw Il stopnia niz studenci kontynuujgcy ksztatcenie w uczelniach sporto-
wych (IP-PWF). Jednoczesnie réwniez wigkszos$¢ studentow studidéw Il stopnia
bez wzgledu na profil ksztatcenia deklarowata, ze ksztatcenie powinno odbywac
sie w uczelniach medycznych.

Zdaniem autorow ze wzgledu na fakt, ze zawod fizjoterapeuty jest zawodem
medycznym, uzyskane wyniki nie sg zaskakujgce. Nalezy pamigtac, ze absol-
wenci studibw zawodowych IP w badaniach prowadzonych w 2009 roku [13]
zwracali uwage na zbyt matg liczbe godzin zaje¢ z przedmiotdw klinicznych i nie-
wystarczajgcy czas kontaktu z pacjentem podczas studiow — kluczowe w ksztat-
ceniu przysztych fizjoterapeutow [13]. By¢ moze podjecie przez nich studiéw
Il stopnia w uczelni tradycyjnie ksztatcgcej studentow kierunkbw medycznych
i zwigzanych z naukami o zdrowiu i przekazane im podczas studiéw magister-
skich tresci ksztatcenia uzupetnity w satysfakcjonujgcym stopniu wiedze uzy-
skang w IP podczas studiow | stopnia. Sytuacja ta natomiast nie dotyczyta tej
grupy absolwentoéw IP, ktorzy kontynuowali ksztatcenie w PWF. By¢ moze niewy-
starczajgce podczas studiow | stopnia, zdaniem studentéw IP, tresci ksztatcenia

40 Rézne oblicza fizjoterapii = 2014



Wptyw zmiany profilu ksztatcenia na zadowolenie ze studiowania w grupie studentéw studiow Il stopnia ...

z przedmiotéw zawodowych oraz klinicznych [13] nie zostaty wystarczajgco
uzupetnione podczas studiow magisterskich w PWF.

Profil ksztatcenia nie miat natomiast w badanej grupie wptywu na opinie stu-
dentow na temat organizacji studiéw Il stopnia. Zaréwno studenci IP-PM, jaki IP-
-PWF deklarowali, ze czas trwania studidw, liczba godzin praktycznych i kontaktu
z pacjentem sg niewystarczajgce. Badani studenci prezentowali rbwniez podob-
ne opinie na temat przedmiotow zawodowych zawartych w programie studiow
Il stopnia. Uzyskane wyniki nie sg zaskakujgce, gdyz w przypadku studiow na
kierunkach medycznych, np. na kierunku fizjoterapia, gdzie studia majg profil
praktyczny, zdaniem autoréw, bez wzgledu na liczbe godzin przeznaczong na
zajecia praktyczne i kontakt z pacjentem liczba ta nie bedzie, wedtug studen-
téw, nigdy wystarczajgca. Warto natomiast podkresli¢, ze studia Il stopnia nie
sg studiami zawodowymi — studenci uzyskujg zawo6d wraz z uzyskaniem dyplo-
mu licencjata [5-7, 9-14]. Programy studiéw Il stopnia przewidziane sg do po-
gtebiania kompetencji ogélnozawodowych, takich tak: zarzadzanie zespotem,
przygotowanie do pracy naukowe;j itd.

Ponadto warto réwniez podkresli¢, iz mimo tego, ze studenci nie byli usa-
tysfakcjonowani programem ksztatcenia przed rozpoczeciem studiéw Il stopnia,
deklarowali jednoczes$nie, ze nie analizowali tego programu przed ich podjeciem.
W zwigzku z tym juz podczas studiéw | stopnia nalezy rzetelnie informowaé
studentéw o celu ksztatcenia podczas studiéw Il stopnia. Jednakze, zdaniem
autoréw, w Swietle wynikbw badan prowadzonych w latach 2006 i 2009 [5-7,
9-14] studenci bez wzgledu na profil uczelni czy zadowolenie ze studiowania
od poczatku studidéw | stopnia planujg podjecie studidbw magisterskich [5-7,
9-14]. Wynika to, jak juz wielokrotnie podkreslano, z faktu, ze w Polsce tra-
dycyjnie studia wyzsze byty studiami 5-letnimi i konczyty sie uzyskaniem ty-
tutu magistra. Studia na kierunku rehabilitacja ruchowa, prowadzone w uczel-
niach wychowania fizycznego, robwniez byty studiami 5-letnimi. Wprowadzony
w Polsce, zgodny z procesem bolofAskim, podziat na studia dwustopniowe jest
wcigz podziatem nowym, niezgodnym z wieloletnim systemem ksztatcenia
wyzszego w Polsce, dlatego, zdaniem autordw, uznanie ukonczenia studiéw
| stopnia za ukonczenie studidbw wyzszych bedzie wymagato czasu.

W badanej grupie studentéw profil ksztatcenia nie wptynat na poziom samo-
oceny w zakresie kompetencji ogéinych i zawodowych. Wedtug autoréw niepo-
kojacy jest fakt, ze jedynie mniej wiecej potowa studentéw deklaruje, ze czuje sie
przygotowana do podjecia pracy w zawodzie, a okoto 20% deklaruje nieprzygo-
towanie. By¢ moze jednym z czynnikdw uzasadniajgcych taki stan rzeczy jest
fakt, ze znaczna grupa absolwentéw studibw zawodowych rozpoczeta prace
w wybranym zawodzie i negatywnie zweryfikowata poziom swojej wiedzy i umie-
jetnosci bezposrednio podczas pracy z pacjentem. Nie jest to jednak zgodne
z faktem, ze studenci wysoko ocenili kompetencje ogoéine, takie jak umiejetnos¢
komunikacji z pacjentem i innymi cztonkami zespotu leczacego, umiejetnosé
zorganizowania ergonomicznego miejsca pracy, jak rowniez poszukiwania ak-
tualnej wiedzy na temat nowoczesnych metod fizjoterapii, dlatego teza ta wy-
maga dalszych badan analizy samooceny przygotowania do pracy zawodowej
w zaleznosci od podijecia zatrudnienia. Niepokojgcym zjawiskiem jest natomiast
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niska samoocena studentéw w zakresie postugiwania sie specjalistycznym jezy-
kiem obcym, co moze negatywnie wptyng¢ nie tylko na jakos¢ doskonalenia za-
wodowego po ukonczeniu studiow. Zdaniem autorow, w kontekscie deklarowa-
nej przez liczng grupe studentéw checi podjecia pracy zawodowej w innych krajach
Unii Europejskiej, brak odpowiedniego poziomu znajomosci jezyka obcego moze
utrudnic¢ lub wrecz uniemozliwi¢ studentom realizacje ich planéw zawodowych.

Szczegobtowa analiza samooceny kompetencji studentéw wykazata, ze
studenci IP-PM wyzej ocenili swoje kompetencje w dziedzinach klinicznych,
natomiast IP-PWF w takich dziedzinach, jak medycyna sportowa, sport nie-
petnosprawnych, adaptacyjna aktywno$¢ ruchowa czy diagnostyka funkcjo-
nalna i programowanie rehabilitacji. Uzyskane wyniki sg zgodne z przyjetym
przez autoréw Scistym podziatem na profile ksztatcenia. Uczelnie tradycyjnie
zwigzane z nauczaniem studentow na kierunkach medycznych, posiadajg-
ce wtasng baze kliniczng, majg bardziej rozbudowang baze dydaktyczng do
ksztatcenia w dziedzinach klinicznych. Nie bez znaczenia jest tutaj rowniez tra-
dycja i doSwiadczenie ksztatcenia w tych obszarach. Natomiast w obszarach,
w ktérych tradycyjnie w Polsce ksztafcity uczelnie sportowe, np. sport niepetno-
sprawnych, wieksze zadowolenie deklarowali studenci IP-PWF.

Podsumowujgc: w $wietle prezentowanych wynikéw badan wtasnych oraz
analiz prowadzonych w latach 2006 i 2009 wcigz aktualny pozostaje postulat,
ze w trosce o poziom i jakos¢ ksztatcenia fizjoterapeutdw w Polsce uzasad-
niona wydaje sie by¢ préba potgczenia ksztatcenia klinicznego w uczelniach
o profilu medycznym z bazg dydaktyczng oraz kadrg specjalistdw z zakresu
przedmiotow zawodowych, ktérg dysponujg uczelnie sportowe, tradycyjnie
ksztatcgce w Polsce — poczgtkowo specjalistow rehabilitacji ruchowej, a obec-
nie fizjoterapeutow.

Whnioski

1. Ze wzgledu na fakt, ze zdecydowana wigkszos¢ absolwentéw studiow
zawodowych kontynuuje ksztatcenie na studiach Il stopnia w tej samej
uczelni lub w uczelni o tym samym profilu ksztatcenia, nalezy przekazy-
wac¢ studentom obiektywne informacje na temat mozliwosci zmiany pro-
filu dalszego ksztatcenia i ptyngcych z niej korzysci dla jakosci ksztatce-
nia w danej dziedzinie studiéw.

2. Ze wzgledu na fakt, ze zawdd fizjoterapeuty jest zawodem medycznym,
nalezy rzetelnie informowa¢ kandydatéw na studia o korzySciach wy-
nikajacych z podejmowania ksztatcenia w uczelniach medycznych na
kierunku fizjoterapia. Dotyczy to szczegdlnie absolwentow studiéw za-
wodowych (studiéw | stopnia) na kierunku fizjoterapia, ktérzy ukonczy-
li uczelnie sportowe i uczelnie niezwigzane tradycyjnie z ksztatceniem
fizjoterapeutéw, tzw. uczelnie o innym profilu ksztatcenia — IP.

3. Bez wzgledu na profil ksztatcenia kandydaci na studia Il stopnia powinni
by¢ rzetelnie informowani o celu ksztatcenia podczas studibw magister-
skich oraz zachecani do analizy programéw studiéw Il stopnia w uczel-
niach, w ktérych zamierzajg podejmowaé dalsze ksztatcenie.
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4. W celu doskonalenia jakosci ksztatcenia fizjoterapeutow w Polsce
uzasadniona wydaje sie by¢ proba potgczenia ksztatcenia klinicznego
w uczelniach o profilu medycznym z bazg dydaktyczng oraz kadrg spe-
cjalistéw z zakresu przedmiotéw zawodowych, ktérg dysponujg uczel-
nie sportowe, od lat ksztatcgce fizjoterapeutow w Polsce.
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