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Pielegniarki o Evidence-based Nursing Practice

19 stycznia br. w Centrum Biblioteczno-Informacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
w ramach podnoszenia jakosci ksztalcenia, wzbogacania oferty i urozmaicania formy zaje¢
dydaktycznych dla studentéw, przeprowadzono zogniskowany wywiad grupowy dotyczacy opinii
badanej grupy na temat mozliwosci, checi, motywacji i umiejetnosci wykorzystywania wynikow
najnowszych badan naukowych w codziennej, klinicznej praktyce pielegniarskiej.

Wykorzystywanie aktualnych wynikéow badan
naukowych przez pracownikéw ochrony

zdrowia, lekarzy czy pielegniarki, w ich codziennej
praktyce klinicznej jest konieczne do zapewnienia
efektywnej, bezpiecznej oraz spelniajacej najwyzsze
standardy jako$ci opieki nad pacjentem.

Spotkanie odbylo si¢ w ramach zaje¢ semina-
ryjnych z przedmiotu ,Badania naukowe w pie-
legniarstwie”. Udzial w spotkaniu wzieli studenci
I roku niestacjonarnych studiéw I stopnia (studiow
pomostowych) na kierunku Pielegniarstwo: tgcznie
20 studentéw (1 mezczyzna), Srednia wieku bada-
nej grupy 43 lata (min. 34, maks. 55), §redni staz
pracy w zawodzie 17 lat (min. 1 rok, maks. 35 lat).
Wiekszo$¢ badanych pracowala w sektorze publicz-
nym, najwigksza grupa oséb podejmowala prace
w szpitalu klinicznym, na stanowisku pielegniarki.

Spotkanie bylo prowadzone przez pracowni-
kéw naukowo-dydaktycznych Zakladu Dydaktyki
i Efektow Ksztalcenia Wydzialu Nauki o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego: dr hab.
Joanne Gotlib, dr. n. farm. Mariusza Panczyka oraz
mgr Jarostawe Belowska.

Bylo to pierwsze jak dotad, unikatowe w skali
Wydzialu Nauki o Zdrowiu WUM, spotkanie 13-
czace przekaz tresci dydaktycznych z jednocze-
snym badaniem jako$ciowym w formie wywiadu
fokusowego.

Celem spotkania bylo poznanie opinii studen-
tow na temat mozliwosci wykorzystania wynikéw
najnowszych badan naukowych w codziennej prak-
tyce klinicznej oraz checi, motywacji i umiejetnosci
ich wykorzystania w tej praktyce.

Na podstawie analizy polskiego i $wiatowego
pismiennictwa naukowego podejmujacego proble-
matyke Evidence-based Medicine i Evidence-based
Nursing Practice wybrano najwazniejsze zagadnie-
nia, ktdre zapisano w formie scenariusza wywiadu
ustrukturyzowanego.

Podczas spotkania omawiano m.in. takie zagad-
nienia, jak:

1. Znajomo$¢ definicji i znaczenia terminu Evi-
dence-based Medicine (EBM) i Evidence-based
Nursing Practice (EBP),

2. Znajomo$¢ definicji i kryteriéw dowodu nauko-
wego,

3. Czestosc¢ korzystania z polskiej/swiatowej litera-
tury naukowej dla pielegniarek, znajomos¢ cza-
sopism naukowych i branzowych,

4. Znajomos¢ zrédet pozyskiwania dowodow na-
ukowych,

5. Umiejetno$¢ oceny danych naukowych pod
katem ich wiarygodnosdci oraz opinie badanej
grupy, kto i kiedy powinien nauczy¢ studentow
takich umiejetnosci,

6. Mozliwo$¢ zastosowania Evidence-based Nur-
sing Practice w miejscu pracy,

7. Stosunek kadry zarzadzajacej wobec ksztalcenia
ustawicznego pielegniarek,

8. Opinie badanej grupy na temat wad i zalet EBP
w praktykowaniu zawodu pielegniarki,

9. Mozliwos¢ podniesienia jakosci opieki nad pa-
cjentem i bezpieczenstwa pracy personelu me-
dycznego poprzez zastosowanie EBP w miejscu

pracy.

Prowadzona podczas spotkania dyskusja poka-
zala, ze poziom wiedzy w badanej grupie na temat
Evidence-based Nursing Practice oraz mozliwosci
wykorzystania wynikow badan naukowych w prak-
tyce pielegniarskiej byt niewystarczajacy.

W badanej grupie pielegniarek zadna z oséb ba-
danych nie umiata prawidtowo zdefiniowa¢ skrétu
EBM i EBP, i nie znala dostgpnych na rynku cza-
sopism naukowych z dziedziny pielegniarstwa.
Najczesciej wskazywanymi przez plele;gmarkl cza-
sopismami byly czasopisma: ,Impuls” oraz ,Maga-
zyn Pielegniarki i Poloznej”. Tylko 2 pielegniarki
sposréd badanej grupy uczestniczyly w tworzeniu
procedur pielegniarskich w swoim miejscu pracy.
Najczesciej wskazywanymi przez pielegniarki
czynnikami ograniczajagcymi mozliwo$¢ korzy-
stania z najnowszych wynikéow badan naukowych
w codziennej praktyce klinicznej byty: brak czasu
na podejmowanie ksztalcenia ustawicznego i sa-
moksztalcenia, niewystarczajaca znajomos¢ jezyka
angielskiego oraz brak dostepu do Internetu, jak
réwniez praca na stanowisku uniemozliwiajacym
podejmowanie decyzji w zakresie tworzenia proce-
dur i standardow opieki pielegniarskiej. Tak wiec
bariery ograniczajace mozliwoé¢ korzystania z naj-
nowszych wynikéw badan naukowych w codzien-
nej praktyce klinicznej miaty charakter obiektywny
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i wymagaja zmian systemowych w organizacji
pracy oraz systemu ksztalcenia ustawicznego
pielegniarek.

Argumenty podnoszone przez pielegniarki
podczas wywiadu pogltebionego pokazaty rowniez,
ze istnieje koniecznos$¢ poszerzania wiedzy piele-
gniarek dotyczacej korzysci plynacych z korzy-
stania z aktualnych wynikéw badan naukowych
w codziennej praktyce klinicznej oraz poszerzania
ich umiejetnosci w zakresie wyszukiwania dowo-
déw naukowych i oceny ich wiarygodnosci. Piele-
gniarki w badanej grupie deklarowaty che¢ udziatu
w zajeciach dydaktycznych na temat problematyki
Evidence-based Nursing Practice, nalezy wigc roz-
wazy¢ wprowadzenie tej tematyki do programu
studiéw na kierunku Pielegniarstwo.

Ksztalcenie studentoéw pielegniarstwa w takiej
uczelni jak Warszawski Uniwersytet Medyczny,
posiadajacej wieloletnig tradycje prowadze-
nia badan naukowych i wdrazania ich wynikéw
do praktyki klinicznej, powinno w wigkszym niz
dotychczas stopniu kfas¢ nacisk na ksztalcenie
w zakresie metodologii prowadzenia badan na-
ukowych, krytycznej analizy ich wynikéw czy
umiejetnosci krytycznego czytania tekstéw na-
ukowych, czyli wszystkich elementéw Evidence-
-based Nursing Practice.

Zgodnie ze $wiatowymi tendencjami, w prak-
tyce zawodowej pielegniarek kladzie si¢ coraz
wiekszy nacisk na wykorzystywanie wynikow
badan naukowych, co ma wpltyna¢ korzystnie nie
tylko na bezpieczenstwo pacjenta, personelu me-
dycznego, czy skutecznos¢ wykonywanych proce-
dur medycznych, lecz réwniez na ich efektywnos¢
finansowa.

Opisywane spotkanie z grupg pracujacych w za-
wodzie studentéw Pielegniarstwa stanowilo badanie
pilotazowe, ktore kontynuowane bedzie w formie zo-
gniskowanego wywiadu grupowego prowadzonego
w innych grupach specjalistow ochrony zdrowia.
Wszystkich zainteresowanych tematyka Evidence-
-based Medicine oraz Evidence-based Practice pra-
cownikow i studentow Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego zapraszamy do wspolpracy.

dr hab. Joanna Gotlib
Zaklad Dydaktyki i Efektow Ksztalcenia WUM

Adres do korespondencgji:

Dr hab. n. o zdr. Joanna Gotlib

Zaklad Dydaktyki i Efektow Ksztalcenia
Wydzialu Nauki o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
ul. Zwirki i Wigury 81, 02-091 Warszawa,
tel./fax: (22) 57 20 490, (22) 57 20 491
e-mail: joanna.gotlib@wum.edu.pl
www.zakladdydaktyki.wum.edu.pl

Z Senatu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
16 grudnia 2013 roku

Non Omnis Moriar

Senat uczcil minuta ciszy
pamie¢ niedawno zmarlych:

Pana dr. hab. Marka Pertkiewicza
_ Kierownika Kliniki Chirurgii Ogélnej
i Zywienia Klinicznego Wydzialu Nauki o Zdrowiu

Pana dr. hab. Tadeusza Baczkowskiego
bylego Prodziekana ds. Oddziatu Stomatologicznego
I Wydziatu Lekarskiego w latach 1993-1999;
Kierownika Zakladu Propedeutyki
i Profilaktyki Stomatologicznej

2. Gratulacje, nominagje.

JM Rektor wreczyt:

o Panu prof. dr. hab. Olgierdowi Rowinskiemu akt
nominacji na stanowisko Kierownika II Zaktadu
Radiologii Klinicznej I Wydzialu Lekarskiego;

« Panu prof. dr. hab. Piotrowi Malkowskiemu gra-
tulacje z okazji uzyskania nagrody jubileuszowe;.

3. Wyrazenie zgody przez Senat na podpisanie przez
Rektora umowy o wspolpracy pomiedzy War-
szawskim Uniwersytetem Medycznym, Miedzy-
narodowa Siecig Szpitali Klinicznych MONZA
Wilochy a Fundacjg Kardiologiczng w Turynie.

Senat wyrazit zgode na zawarcie przez Rektora
umowy o wspdlpracy pomiedzy Warszawskim Uni-
wersytetem Medycznym, Miedzynarodowa Siecia
Szpitali Klinicznych MONZA Wlochy a Fundacja
Kardiologiczna w Turynie.

4. Sprawy Szpitali Klinicznych.

Senat pozytywnie zaopiniowal zmiany w Statucie
Szpitala Klinicznego Dziecigtka Jezus zwigzane z wy-
laczeniem ze struktur Szpitala Kliniki Poloznictwa
i Ginekologii.
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