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DIETETYKA W NEUROLOGII

Prowadzenie sesji:

Prof. dr hab. n. med. Bruno Szczygiet, Prof. dr hab. Grazyna Nowicka
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SESJA I

MULTIMEDIALNA SESJA PLAKTOWA

Prowadzenie sesji:

Dr hab. n. o zdr. Dorota Szostak-Wegierek, Dr n. med. Elzbieta Trafalska

14.50-15.50

Prezentacje multimedialne plakatéw

Karolina Kulik-Kupka, Justyna Nowak, Anna Bronczyk-Puzon, Aneta Koszowska, Barbara
Zubelewicz-Szkodzinska. Witaminy a zespoly otepienne. Zakfad Profilaktyki Chordb
Zywieniowozaleznych, Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Slgski Uniwersytet Medycz-
ny w Katowicach

Magdalena Smalcerz, Aleksandra Maciusiak, Marlena Smardz, Karolina Sochacka,
Beata Pi6recka, Pawet Jagielski. Ocena wiedzy zywieniowej pacjentek chorujgcych
na schizofrenie przebywajacych w Domu Pomocy Spotecznej w Rzeszowie. Kofo
Naukowe przy Zakfadzie Zywienia Czfowieka, Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauk
o Zdrowiu, Collegium Medicum, Uniwersytet jagielloriski
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12.

15.50-16.00

jJaaainycn jako potencjaine zroato TIuoru. Zgktad Biochemii 1 Lywienia LZowieka,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Monika Zielitiska, Jadwiga Hamutka. Suplementacja diety kwasem dokozaheksaeno-
wym w okresie ciazy. Zaktad Oceny Zywienia, Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk
o Zywieniu Crtowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie

Anna Szabla'?, Magdalena Milewska', Wojciech Skorupa?, Halina Weker', Skiad ciala
dorostych chorych na mukowiscydoze w réznym stopniu zaawansowania choroby
- doniesienie wstepne. 'Zaklad Zywienia Cziowieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
2Instytut GruZlicy i Chorob Pluc w Warszawie

Karolina Diuzniak', Beata Sinska', Alicja Kucharska', Emanuel Tataj’. Zaleznos$¢ pomie-
dzy wskaznikiem talia-wysokos¢ ciala (WHtR) a parametrami analizy skladu ciata.
'Zaklad Zywienia Czlowieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2Zakiad Informatyki Medycz-
nej i Telemedycyny, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Beata Sifiska, Paulina Mazur, Alicja Kucharska. Czy migrenowe bdle glowy sg zwigzane ze
stylem zycia kobiet? Zakiad Zywienia Czfowieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Leszek Wronka, Beata Sifska, Dorota Szostak-Wegierek. Czestotliwos¢ wystepowania
otytosci metabolicznej z prawidlowa masg ciata u kobiet. Zakiad Zywienia Cziowieka,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Joanna Ostrowska, Anna Jeznach-Steinhagen. Analiza czynnikéw ryzyka niedozywie-
nia szpitalnego w Polsce na tle innych krajéw - w Swietle ogélnoswiatowego
badania ,,NutritionDay". Zakfad Zywienia Czfowieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Hanna Wilska, Halina Weker. Analiza wartosci odzywczej preparatéw do poczatkowe-
go Zywienia niemowlat dostepnych w obrocie rynkowym w Polsce w odniesieniu do
wymagan prawnych. Zakfad Zywienia Czlowieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Agnieszka Bzikowska. Ocena sposobu zZywienia dzieci pozostajgcych na diecie
bezglutenowej. Zaktad Zywienia Cztowieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Magdalena Milewska', Katarzyna Grabarczyk', Tomasz Czernicki?, Dorota Dziewulska?,
Mariusz Panczyk?, Barbara Jamroz®, Joanna Chmielewska®. Ocena czestosci wystepo-
wania zaburzen polykania w grupie chorych z chorobami demielinizacyjnymi
w oparciu o kwestionariusz Eating Assessment Tool (EAT-10). "Zakfad Zywienia Czto-
wieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny, *Klinika Neurochirurgii, Warszawski Uniwersytet
Medyczny, SKatedra i Klinika Neurologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny, *Zaktad Dydak-
tyki i Efektow Ksztatcenia, Warszawski Uniwersytet Medyczny, *Katedra i Klinika Otolaryngo-
logii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Rozstrzygniecie konkursu/ rozdanie nagrod za najlepsze plakaty
Zakonczenie konferencji



W grupie cnorych z chorobami demielinizacyjnymi
w oparciu o kwestionariusz Eating Assessment Tool (EAT-10) , o o
Magdalena Milewska', Katarzyna Grabarczyk', Tomasz Czernicki?, e
Dorota Dziewulska®, Mariusz Panczyk?, Barbara Jamroz®, Joanna Chmielewska® - -
'Zaktad Zywienia Cztowieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny, ?Klinika Neurochirurgli,
Warszawski Uniwersytet Medyczny, *Katedra i Klinka Neurologii, Warszawski Uniwersytet ‘ ; ST
Medyczny, “Zaktad Dydaktyki i Efektéw Ksztalcenia, Warszawski Uniwersytel Medyczny,
*Katedra i Klinika Otolaryngologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Choroby demielinizacyjne osrodkowego uktadu nerwowego to grupa choréb w prze-
biegu ktorych dochodzi do uszkodzenia mieliny i/lub oligodendrocytéw odpowiedzialnych e
za jej tworzenie. Zaburzenia polykania moga dotyczy¢ zaréwno fazy ustnej jak i gardtowej.
Niestety zgtaszane przez chorych najczestsze objawy takie jak: kaszel, niepokéj zwiaza-
ny z potykaniem, czeste epizody zachlystywania sie rzadko sg kojarzone z zaburzeniami po- T
tykania bedgcymi efektem uposledzenia motorycznych funkcji jezyka i podniebienia
migkkiego oraz niedomykalnoscia gtosni w trakcie potykania. Dysfagia obniza jakos¢ zycia
tych chorych i stanowi ryzyko aspiracji, a w konsekwencji zachtystowego zapalenia ptuc.
Cel badania: Celem badania byta ocena wystepowania zaburzer potykania w gru- T
pach pacjentow z chorobami demielinizacyjnymi osrodkowego uktadu nerwowego.
Materiat i metody: Badaniem objeto 72 chorych w wieku 23-72 lat hospitalizowanych
wKlinice Neurologii CSK WUM spetniajacych nastepujace kryteria wigczenia do badania:
(1) zgoda na udziat w badaniu, (2) zdiagnozowana choroba uktadu nerwowego sklasyfiko- , ) e T
wana zgodnie z ICD-10 do grupy choréb o podtozu demielinizacyjnym. Z badania zostali
wylgczeni chorzy zywieni droga dojelitowg lub pozajelitowa. W badanej grupie byto 64 cho- - - . T ST s
rych ze stwardnieniem rozsianym (Sclerosis multiple, SM) i 8 chorych z zespotem Devica,
Srednia wieku badanych wyniosta 44,2 +10.6 lat, natomiast $redni czas trwania choroby B e
wyniost 9,9 +7,4 lat. W ocenie wystepowania zaburzen potykania wykorzystano kwestiona-
riusz Eating Assessment Tool (EAT10). W interpretacji wynikow przyjeto, iz wyniki > 3 pkt S e
wskazujg na wystepowanie dysfagii. Wyniki opracowano przy uzyciu programu SPSS 17.0.
Wyniki: Zaburzenia polykania oceniono na poziomie 34,7%, w tym u 35,3 % z grupy - : . e e oA S e S
Z5Miu 50% osob z zespatem Devica. Zaburzenia potykania czesciej dotyczyty kobiet niz
mezczyzn, chod réznice nie byly istotne statystycznie (odpowiednio 38,3% vs. 28%). Ana- e e U
liza regresji nie potwierdzita zaleznoéci ani miedzy wiekiem, ani miedzy czasem trwania
choroby a wystepowaniem zaburzen potykania. Ponad potowa badanych {66,7%) z dys- s
fagig deklarowata istnienie trudnosci w potykaniu pokarméw stalych i u 60% problem
stanowito uczucie zalegania pokarmu w gardle, cho¢ zaden z badanych nie uznat tego — N
problemu jako bardzo powaznego. Zwigkszony wysitek towarzyszyt czesciej polykaniu
pokarmow statych niz ptynnych (odpowiednio 59,3% vs. 48,1%, NS) e
Whnioski: 1. Zaburzenia potykania u chorych z chorobami demielinizacyjnymi sg dog¢
czegstym problemem, wystepujacym niezaleznie od czasu trwania choroby.

2. Pacjenci z chorobami demielinizacyjnymi powinni zosta¢ objeci badaniami prze-
siewowymi w kierunku wystepowania zaburzeri potykania
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